o mamepuanam xypHana «Mup MeduuyuHbr» Ne9 (2001) uzdamernbcmea «Yernosek.

KoHcmarnmuH Muxadinosuy JlebeduHckud,
0-p. med. Hayk, 3a8. Kagh. aHecmesuosioauu u peaHumamornoauu MATO

MOHUTOPUHIT
MuHyTHOIrO
OBBEMA
KPOBOOBPALYEHNSA

Cmoum nu Goka3sbigamb, YMO Uellb Kpo8oobpauieHuUsi - 00CmMamoyYHbIl mKaHe8oU KposomokK ? A Mexdy
mem OCHO8HOU napadokc noeceGHe8HO20 "yrpaeneHus" e2emoluHamMukol cocmoum 8 [OSIHOU
HedocmyrnHOCMU 3MO020 Uesieeo20  okasamersisi. Ce200HSI HU O0Ha K/UHUKa Mupa He pacrioniazaem
B803MOXHOCMbIO HaMpPsIMyt0 MOHUMOPUPOB8amb Kpos8ocHabxeHue Hauboriee 8aXHbIX Op2aHo8 U mkaHedl.
CropHbIM, HO rOKa HaunyYwum rpubsiuxeHUeM K UCMUHE OCmaemcsi U3MepeHUEe CyMMbl MKaHesbIX
KpOBOMOKO8 - MUHYMHO20 06 emMa KpogoobpaujeHusl.

Ce200HAWHSAA npakmuka pacrosiazaem 051 9mo20 mpemsi ennasHbiMu nodxodamu. Omo npexoe eceao
Hauboriee mpaduyuoHHbIl UHBA3UBHbIU Memod mepMoOuroyuu 8 sle204HOU apmepuu, buonoaudeckas
umnedaHcoepagusi 8 pasfnuyHbIX ee esapuaHmax u 6onbwol Habop eepcull yrnbmMpa3seykogo2o mMemoda,
BKIIIOYas U caMyto COBPEMEHHYIO - YpecruuiesodHyto donrnepozpachuro. Memod "e8o3epamHo20 ObixaHusi
CO,," akmueHO sHedpsiemcsi 8 MeQUUUHY Kpumu4ecKux cOCmosiHUl, HO roka He cocmasus 30ecb o0 cebe
SICHO20 NpedcmassieHus.

Kpamko cymmupysi npeumyujecmea u Hedocmamku mMemodos (CM. mabnuuy), HyXHO cka3amb, 4mo 3a
"amarnoHHy" MmMoYHOCMb MepMOOUIUUU  NPUXodumcecsl pacriadueamsCsi 8bICOKOU UHB8a3USHOCMbIO
npouedypbi. B nocrnedHue 200bi 3mo 3acmasursio daxe 0asHUX SHMy3uacmos memoda - aMepUKaHCKUX
cneyuanucmos - obpamumbcsi K bonee b6e3onacHbIM anibmepHamusaM. Brnpodyem, kamemepu3sauyusi
JiIe204Hol apmepuu Mo-rpexHemy HesameHuma Orisi CeleKmuBHOU OUEHKU  npedHaspy3ku  /1€8020
)xesnydoydka, a camol CusilbHOU CMOPOHOU 3XOsfioKayuu okasasnocb omHiodb He usmepeHue MOK, a usyvyeHue
JI0OKanbHOU KUHEeMUKU cmeHKu cepdua. BosmoxHo, kozda-Hubydb amo u npusedem K Yemkomy pa3desieHuro
rnokasaHul 0nsi ecex mpex memodos, a rioka ebibop criocoba moHumopuHea MOK ebimekaem u3 ornbima u
apyouyuu, chuHaHCco8bIX 803MOXHOCMEU U Yyacmea Mepbl KNUHUYUCMa...

METOA4bI
CBOUCTBA mepmodunroyus umnedaHcozpachuu 3xocoHozpadghusi
Ymo HenocpedcmeeHHO Pacxo0 kposu 3a epemsi Kax0blil ydapHbil 0bbem OOQuH unu HecKosbKO
usmepsiemcs? 3anucu Kpusou Kpoeu 3a epemMsi 3anucu ydapHbix 06bemos 3a
mepmopa3gedeHus peozpamMmbi 8peMsi CKaHUpOo8aHUsi
WHea3usHocmb [a Hem [Ma unu Hem
To4yHoCcmb Bbicokas CpedHsis Huskas
lpocmoma npumeHeHusi Huskas Bbicokasi Hu3skas
OkoHomuueckasi
aghgpekmusHocmb Huskas Bbicokasi CpedHsis
MoHumopuHe BosmoxeH Haubornee ydobeH BampydHumeneH




